
For more information about the 
Feeding Clinic in your area, 
call 1-800-846-3697 or 
visit rehab.alabama.gov

CRS Feeding Clinic is an interdisciplinary approach to evaluate feeding difficulties and provide 
families with a personalized plan of care with the goal of reducing the impact of feeding difficulties/
dysphagia on the client’s nutritional status, safety of swallow, and quality of life.  
The clinic evaluation includes obtaining anthropometric measurements, physical assessment, 
caregiver and child interview/discussion, feeding interaction, and caregiver education/review of 
recommendations. 

Who is part of Feeding Clinic 
team?

•	 Registered Dietitian
•	 Speech Language Pathologist
•	 Occupational Therapist
•	 Social Worker
•	 Registered Nurse

The clinic team consists of the client, 
caregiver(s), and the following specialists:

What services are available 
through the clinic?
•	 Care coordination of clinic recommendations                                  
•	 Specialized nutrition support through Medical 

Nutrition Therapy
•	 Recommendations for appropriate assistive/

adaptive equipment related to optimal feeding 
and positioning 

•	 Referrals to other specialists, as appropriate
•	 Financial support for nutrition-related therapy/

products, if specific criteria are met
•	 Training for healthcare and/or school 

professionals regarding nutrient intake
•	 Advocacy training 

Who is eligible to attend?
Any child who is a legal resident of Alabama who has a physiologic or sensory-based feeding 
difficulty that requires an interdisciplinary team approach. Reasons for referral may include: 

•	 feeding difficulties 
•	 malnutrition and/or unexplained weight loss
•	 food refusal and/or “picky eating”
•	 oral motor or chewing difficulty
•	 swallowing difficulty

•	 coughing, choking, or gagging with    
drinking/eating

•	 need for modified texture diet or         
thickened liquids 

•	 transitioning from tube feeding to oral diet

Please note: CRS Feeding Clinic does not provide therapy.  Scheduling is specific to each office/district.



Para obtener más información sobre 
la Clínica de Alimentación de su zona, 

llame al 1-800-846-3697 o  
visite rehab.alabama.gov

La Clínica de Alimentación CRS es un enfoque interdisciplinario para evaluar las dificultades de 
alimentación y ofrecer a las familias un plan de atención personalizado con el objetivo de reducir el 
impacto de las dificultades de alimentación o disfagia en el estado nutricional del cliente, la seguridad de 
la deglución y la calidad de vida.
La evaluación clínica incluye la obtención de medidas antropométricas, evaluación física, entrevista o 
discusión con el cuidador y el niño, interacción de alimentación y educación del cuidador o revisión  
de recomendaciones.

¿Quiénes conforman el equipo de 
la Clínica de Alimentación?

•	 Nutricionista registrado
•	 Patólogo del habla y del lenguaje
•	 Terapeuta ocupacional
•	 Asistente social
•	 Enfermero registrado

El equipo de la clínica está conformado 
por el cliente, los cuidadores y los 
siguientes especialistas:

¿Qué servicios están disponibles 
a través de la clínica?
•	 Coordinación de atención de las 

recomendaciones clínicas.
•	 Apoyo nutricional especializado a través de la 

terapia nutricional médica.
•	 Recomendaciones de equipos de asistencia 

o adaptación adecuados, relacionados con la 
alimentación y el posicionamiento óptimos. 

•	 Remisiones a otros especialistas, según 
corresponda.

•	 Apoyo financiero para terapias o productos 
relacionados con la nutrición si se cumplen 
criterios específicos.

•	 Capacitación para profesionales de la salud o 
escolares sobre la ingesta de nutrientes.

•	 Capacitación en defensa. 

¿Quiénes pueden asistir?
Cualquier niño residente legal de Alabama que tenga una dificultad de alimentación fisiológica o sensorial 
que requiera un enfoque de equipo interdisciplinario. Los motivos de la remisión pueden incluir: 
•	 dificultades en la alimentación; 
•	 desnutrición o pérdida de peso inexplicable;
•	 rechazo de alimentos o “alimentación selectiva”;
•	 dificultad motora oral o de la masticación;
•	 dificultad para tragar;

•	 tos, ahogo o arcadas al beber o comer;
•	 necesidad de una dieta con textura modifi-

cada o de espesar los líquidos; 
•	 transición de la alimentación por sonda a la 

dieta oral.

Tenga en cuenta lo siguiente: La Clínica de Alimentación CRS no ofrece terapias. La programación es 
específica para cada oficina o distrito.
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